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Svenska Seglarforbundet har cirka 128 000 medlemmar,
uppdelade pa 17 distrikt, 419 klubbar och 86 klassforbund.
Svenska Seglarforbundet dr en av de tio storsta medlemmarna
i Riksidrottsforbundet, rdknat till antal medlemmar.

www.svensksegling.se ¢ ssf@ssf.se « 08-459 09 90

Seglarmarket

Seglarmirket utgor kunskapsmal for seglar-
skola. Kunskapsmalen ersitter méarkesreglerna
1 tidigare seglarmérkesbroschyr.



Bronsmarket

Rigga bat
Seglaren ska sjdlv kunna rigga sin bat/brada sa den blir
klar for segling.

Béatens bradans delar
Seglaren ska kunna namnet péa de viktigaste delarna
som &r av vikt for den grundldggande seglingen.

Sékerhet

Seglaren ska vara simkunnig (200 m), kunna batvett,
kénna till batens sékerhetsutrustning samt hur den
anvinds, kunna vdnda kapsejsad bat och tomma den pa
vatten med 6skar/hink.

Seglingskunskap

Légga till i alla vindriktningar utan att krocka med
brygga eller boj, kunna segla en halvvindsbana med
balans, kunna stagvianda utan att sldppa skot och roder,
kunna genomfora en kontrollerad gipp, seglaren ska
kunna kryssa och lansa med acceptabel teknik.

Eget ansvar
Seglaren ska ta det ansvar som krévs for sig sjélv, ut-
rustningen och dvriga kurskompisar.

Silvermarket

For att erhalla silvermdrket ska
man ha erovrat bronsmdrket.

Sékerhet

Kunna sjdvetts- och de vanli-
gaste vdjningsreglerna — undvik
kollision. Man 6ver bord — seg-
laren ska kunna stanna béten och
plocka upp ett foremal som ligger i vattnet. Seglaren
ska ha god kunskap om sin personliga flytutrustning och
kénna till klubbens sidkerhetsregler.

Seglingskunskap

Stagvinda och gippa med flyt, 1dnsa med ratt teknik och
balans, kryssa med rétt teknik och balans, kunna starta,
accelerera och backa, lovart och léstart, darefter segla
banan.

Eget ansvar
Seglaren ska kunna vara koncentrerad pé en eller flera
uppgifter under en tid.

Guldmarket

For att erhdlla guldmdrket ska man ha erévrat silver-
mdrket.

Regelkunskap
Seglaren ska kunna de grona reglerna och forsta grona
seglingsforeskrifter.

Seglingskunskap

Seglaren ska kunna hitta linjen, ha grundlaggande
forstaelse for banans “’spelplan” — laylines, gora en
tekniskt bra gipp, gora ett rullslag. Seglaren ska kunna
hantera sin bat i alla normala situationer, delta i en gron
kappsegling.



