Kursplan for

R SEGLAR
seglarskola

%"eéosi@ SKCDLA

o Jolle
Barn—tom 12 ar .
: Nyborjar- Fortsattnings- Kappseglings- | Kolbat
Ungdomar 13-19 ar skola skola skola Windsurfing
Vuxna — fran 20 ar Flerskrov

Barn — Optimist
Kursmal enligt SSF:s seglarmarke (brons, silver, guld)

Nybaorjarkurs 30 tim — prova och upptacka
(12 elever 2 instruktorer)
Forkunskapskrav: Simkunnig 200 meter, minimidlder 8 ar

Introduktion 1h
Rigga baten 1h
Gasa/Bromsa, styra — halvvind 3h
Kroppsplacering — balans 2h
Gipp/slag 2h
Lova/falla 2h
Lé&gga till i alla vindriktningar 3h
Sékerhetskunskap 3h
De olika seglingssatten 1lh
Lans 3h
Kryssa 6h
Vindogat 1h
Batens delar — knopar 1h
Avslutning 1lh

Kappseglingskurs 30 tim — upptack och
Fortsattningskurs 30 tim — l&ra in och befasta fardighetstrana (12 elever 2 instruktorer)
(12 elever 2 instruktorer) Forkunskapskrav: Silvermarket eller klarat
Forkunskapskrav: Seglarméarket brons eller klarat nybérjarkurs fortsattningskursen
Introduktion 1h Introduktion 1h
Repetition 1lh Repetition 2h
Halvvind 3h Béthantering 4h
Slag/gipp 3h Seglingsteknik — lattvind, mellanvind, hardvind:
Kryssa - hédngteknik 6h  Halvvind — placering, koncentration 2h
Séakerhetskunskap 3h * Lans — gipp, placering, styra, skota 2h
Lans 4h * Kryss — Rullslag, placering, styra, skota 6 h
Slor 1h Strategi och taktik 2h
Stoppa, accelerera, backa 3h Startévningar 2h
Start — segla bana (grén) 2h Grona regler — teori/praktik 6h
Sjomanskap — knopar 2h Gron kappsegling 2h

Avslutning 1lh Avslutning 1h



Ungdomar — C 55 och liknande batar Vuxna — C55 (mindre kdlbat)
Kursmal enligt SSF:s seglarmarke (brons, silver, guld) Kursmal enligt NFB — Seglarintyg
Nyborjarkurs 30 tim Nyborjarkurs 30 tim
Forkunskapskrav: Simkunnig 200 m Kursen avslutas med prov for seglarintyg 1 och ev 2
Introduktion 1h Forkunskapskrav: Simkunnig 200 m
Rigga baten 1h Introduktion 1h
Grundlaggande seglingskunskap - 3h Rigga baten 1h
Gipp/slag 2h Grundl&ggande seglingskunskap 4h
Lova/falla 2h Gipp/slag 2h
Lagga till i alla vindriktningar 3h Lova/falla 2h
Séakerhetskunskap — Man 6ver bord 3h Olika fortdjningsmetoder, tilldggning 2h
Lans 2h Sékerhetskunskap — Vader, Man 6ver bord 3h
Kryssa 6h Léans 2h
Vinddgat 1h Kryssa, vindogat 6 h
Stoppa, accelerera, backa 3h Stoppa, accelerera, backa 3h
Véjningsregler 1h Vajningsregler 1h
Batens delar — knopar 1h Batens delar — knopar 1h
Avslutning 1h Avslutning och examination 2h
Fortsattningskurs 30 tim Fortsattningskurs 30 tim
Forkunskapskrav: Bronsmaérket eller klarat nyborjarkurs Kursen avslutas med prov for Seglarintyg 2 och ev 3
Introduktion 1h Forkunskapskrav: Seglarintyg 1 eller motsvarande
Repetition 1h Introduktion 1h
Segla bana — alla seglingssatt 4h Repetition 1h
Till&gning vid boj, brygga, strand, ankare 2h Seglingsteori, trimning — stagade batar 3h
Kryssa - hédngteknik 3h Segla bana — alla seglingsséatt 3h
Séakerhetskunskap — Man over bord, vaderkunskap 3 h Tillagning i gast- och naturhamn 2h
Stoppa, accelerera, backa 3h Sjosékerhetskunskap — utrustning, kallt vatten 3h
Spinnakersegling — grunder 6h Bathantering, besattningsarbete 3h
Start — segla bana (grén) 2h Véaderkunskap 1h
Sjomanskap — béatkunskap 4h Spinnakersegling — grunder 5h
Avslutning 1h Start — segla bana (gron) 2h
Sjomanskap — béatkunskap, materielkontroll 4h
Kappseglingskurs 30 tim — upptéck och fardighetstrana Avslutning, examination 2h
Forkunskapskrav: Seglarmaérket silver eller klarat
fortsattningskursen Kappseglingskurs 30 h
Introduktion 1h Forkunskapskrav: Seglarintyg 2, klarat fortséttningskursen
Repetition 2h eller motsvarande
Bathantering- besattningsarbete 3h Introduktion 1h
Seglingsteknik — lattvind, mellanvind, hardvind Repetition 1h
* Lans — gipp, spinnakerteknik 8h Trimkunskap — stagade batar 2h
* Kryss — slag, placering, styra, skota 6h Bathantering — besattningsarbete 2h
Strategi och taktik 4h Seglingsteknik — lattvind, mellanvind, hardvind
Grona regler — teori/praktik 4h e L&ns — gipp, spinnakerteknik 8h
Gron kappsegling 1h * Kryss — slag, placering, styra, skota 6 h
Avslutning 1h Strategi och taktik 4h
Grona regler — teori/praktik 4h
Gron kappsegling 1h
Avslutning 1h




